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Den Stadtteil vom Müll befreit

Text: Lars Göllnitz, Foto: GOGText: Lars Göllnitz, Foto: GOGText: Lars Göllnitz, Foto: GOGText: Lars Göllnitz, Foto: GOGText: Lars Göllnitz, Foto: GOG

Die Grengeler Ortsgemeinschaft
(GOG) hat mit Helfenden die öf-
fentlichen Grünflächen im Stadt-
teil gereinigt. Ein Kubikmeter
Müll, inklusive zweier alter Ein-
kaufswagen, einer Matratze und
zahlreiche Flaschen, sind dabei

zusammengekommen. Dabei setz-
ten die Aktiven die Aktion gerne
nach Karneval an, weil das Be-
gleitgrün an Wegen noch nicht
gewachsen sei und der Müll so
besser gesehen und entfernt
werden könne, so die GOG.
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Die Privat-
sammlung
in einer
eintägigen
Ausstellung

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Heinz Kirsch führte 60 Jahre ein
renommiertes Einrichtungshaus in
Köln - In den 1980er Jahren ent-
deckte er einen russischen Künst-
ler und nahm ihn unter Vertrag.
Nun zeigt er erstmals seine Kunst-
sammlung der Öffentlichkeit.
EEEEEbenfalls diese benfalls diese benfalls diese benfalls diese benfalls diese WWWWWoche in Poche in Poche in Poche in Poche in Porz amorz amorz amorz amorz am
MontagMontagMontagMontagMontag: Ein Blick auf Neuigkeiten
und Geschichten aus dem Stadtbe-
zirk Porz und seinen 16 Veedeln.
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Förderprogramm für lokalen Handel

Anderes Parken, neue Radstreifen
Die Stadt Köln hat die Umbauarbeiten an der Alfred-Schütte-Allee
abgeschlossen

Stadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk PStadtbezirk Porzorzorzorzorz - Auch in diesem
Jahr legt die Stadt Köln das Son-
derförderprogramm „Unterstüt-
zung Handel“ auf. Nach dem Start
in 2023 stellt die Stadt Köln zur
Fortführung der Förderung im Jahr
2024 erneut Haushaltsmittel zur
Verfügung. Ziel sei insbesondere
die Unterstützung des Handels in
den Bezirks- und Stadtteilzentren,
so die Stadt.
Der Wirtschaftsausschuss des Ra-
tes hatte in seiner Sitzung am 29.
Februar insgesamt 300.000 Euro
zur erneuten Durchführung des

Förderprogramms im Jahr 2024
freigegeben. Auf Wunsch der Köl-
ner Einzelhändler*innen wurde
der bisherige Katalog der Förder-
maßnahmen erweitert. Neben den
bereits im Jahr 2023 geförderten
gemeinsamen dekorativen Ge-
staltungmaßnahmen sind
nunmehr auch Maßnahmen im
Zusammenhang mit Veranstaltun-
gen, Werbemaßnahmen, Begrü-
nung und Sitzmöbeln im öffentli-
chen Raum sowie die Beantra-
gung der Finanzierung von orga-
nisatorischen Unterstützungskräf-

ten möglich. Im Gegensatz zum
Vorjahr können diesmal jedoch
keine weiteren Förderanträge zur
Beschaffung von Winter- oder
Weihnachtsbeleuchtung sowie
deren Montage und Demontage
eingereicht werden.
Für die Kölner City steht ein sepa-
rates Förderbudget zur Verfügung
steht.
Bei Fragen steht das Team der
Stabsstelle Wirtschaftsförderung
per E-Mail an stabsstelle-
wirtschaftsfoerderung@stadt-
koeln.de zur Verfügung. (red.)

PPPPPoll -oll -oll -oll -oll - Um den Verkehr auf der
Straße und die Verkehrssicherheit
vor allem für den Fuß- und Rad-
verkehr zu erhöhen, habe man die
Alfred-Schütte-Allee zwischen
Siegburger Straße und Müllergas-
se baulich angepasst. Das vermel-
det nun die Stadt Köln. Bereits
seit langer Zeit hatten Anwohnen-
de Maßnahmen gefordert - auch,
um die stark präsente Rasersze-
ne zu verdrängen.
Konkret hat die Stadt dies umge-
setzt: Durch wechselseitige An-
ordnung von Parkflächen sowie
durch Mittelinseln solle eine Ge-
schwindigkeitsreduzierung er-
reicht werden, so die Stadt. Die
Grundstückszufahrten der ansäs-
sigen Industriebetriebe sowie die
Befahrbarkeit dieses Abschnitts
der Alfred-Schütte-Allee durch
Schwerlastverkehr sei bei der
Positionierung der baulichen

Elemente berücksichtigt worden.
Das Unternehmen Alfred Schütte
hatte dies zwischenzeitlich gefor-
dert und angemahnt.
An der Kreuzung mit der Straße
„Am Schnellert“ wurde zudem die
Vorfahrtregelung geändert. Im Be-
reich Müllergasse wurde ein neu-
er barrierefreier und beleuchteter
Überweg für Fußgänger*innen ein-
gerichtet. Seit April 2023 ist die
Schütte-Allee als Fahrradstraße
ausgewiesenen. Hierbei kämen
erstmals die in den vergangenen
Monaten erarbeiteten neuen Köln-
er Fahrradstraßenstandards zum
Einsatz, so die Stadt. Sie umfass-
ten neben den bereits bekannten
großformatigen Fahrradstraßen-
piktogrammen auch sogenannte
Sicherheitstrennstreifen zum ru-
henden Verkehr. Diese solle gefähr-
lichen Situationen durch unachtsa-
me Türöffnunge, sogenannte

„Dooring-Unfälle“, vorbeugen.
Zudem sei erstmals eine rote
Begleitlinie eingerichtet worden,
die ab sofort als Wiedererken-
nungsmerkmal für Kölner Fahr-
radstraßen diene.
Zwischen Mai und Juni werde man
auf rund 600 Metern an der Schüt-
te-Allee zum Schutz der Bäume
im Bereich der Baumscheiben
Bügel installieren und Findlinge
setzen, so die Stadt weiter. In der
kommenden Pflanzperiode ab
Herbst sollen nördlich der Süd-
brücke bis zur Deutzer Drehbrü-
cke zudem 38 Linden und südlich
der Südbrücke bis zur Müllergas-
se 22 Bäume mit Unterstützung
der „Kölner Grün Stiftung“ ge-
pflanzt werden. Diese ersetzten
die Bäume, die dem Tornado vom
22. Dezember 2023 zum Opfer
gefallen seien, so heißt es von
Seiten der Stadt. (red.)
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Erstmals seit langem die Zwischenwand entfernt
Der Zuspruch von Unternehmen und jungen Erwachsenen zur Ausbildungsbörse vom Verein
Eigenart ist groß - Khalil Bakar hat im Vorjahr im Rathausaal seinen Ausbildungsplatz gefunden,
jetzt ist er zurück

44 Unternehmen präsentierten sich zur Börse im Rathaussaal und Foyer. Fotos: Göllnitz44 Unternehmen präsentierten sich zur Börse im Rathaussaal und Foyer. Fotos: Göllnitz44 Unternehmen präsentierten sich zur Börse im Rathaussaal und Foyer. Fotos: Göllnitz44 Unternehmen präsentierten sich zur Börse im Rathaussaal und Foyer. Fotos: Göllnitz44 Unternehmen präsentierten sich zur Börse im Rathaussaal und Foyer. Fotos: Göllnitz

Vergangenes Jahr auf der Suche nach einer Ausbildung, jetzt Ausbil-Vergangenes Jahr auf der Suche nach einer Ausbildung, jetzt Ausbil-Vergangenes Jahr auf der Suche nach einer Ausbildung, jetzt Ausbil-Vergangenes Jahr auf der Suche nach einer Ausbildung, jetzt Ausbil-Vergangenes Jahr auf der Suche nach einer Ausbildung, jetzt Ausbil-
dungsbotschafter seiner Unternehmens: Khalil Bakardungsbotschafter seiner Unternehmens: Khalil Bakardungsbotschafter seiner Unternehmens: Khalil Bakardungsbotschafter seiner Unternehmens: Khalil Bakardungsbotschafter seiner Unternehmens: Khalil Bakar

Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte -Porz-Mitte - „Vorher kannte ich
den Beruf nicht“, so Khalil Bakar.
Sein Einstieg in das Dachdecker-
gewerbe sei die Ausbildungsbör-
se des Vereins Eigenart in Porz-
Mitte gewesen. Das war 2023.
Jetzt, ein Jahr später, ist Bakar
wieder vor Ort. Diesmal als

Auszubildender im ersten Lehr-
jahr bei der Köln-Müngersdorfer
Firma Dein Dach by Hemmersbach.
Sogar Ausbildungsbotschafter sei-
nes Betriebs sei er, erzählt Bakar.
Und so erklärt er den vielen Inte-
ressierten beim diesjährigen Be-
rufsforum seinen Job und seine

Ausbildung. Schon etwas schwin-
delfrei müsse man sein, sagt er.
Und: Man dürfe ein wenig Angst
vor der Höhe nicht verlieren.
„Sonst wird man unvorsichtig“,
so der Auszubildende.

Seine Geschichte ist der Parade-
weg und ein Erfolgsbeispiel, wie
die Berufsbörse von Eigenart wir-
ken kann. Auch in diesem Jahr
habe er von einigen Anbahnun-
gen von Praktika und Ausbil-
dungsstellen gehört, so Eigen-
art-Geschäftsführer Stephan
Schwarzer.
44 Unternehmen aus vielen ver-
schiedenen Branchen, darunter
Apotheken, Handwerksbetriebe,
Ford, die Deutz AG, Banken und
auch der Flughafen, sind vor Ort
im Bezirksrathaus, wo erstmals
seit langer Zeit der Eingangbe-
reich mit dem Saal per Abbau der
mobilen Wand zu einem großen
Veranstaltungsraum gemacht
wurde.

Der Bedarf der Unternehmen an
geeigneten Auszubildenden sei
sehr groß, weiß auch Hausherr und
Bürgeramtsleiter Guido Motter zu
berichten. Bis zu 800 Interessier-
te könnten die Börse zeitgleich
aufsuchen. Traditionell sind auch
viele Schulen aus der Region zur
Börse eingeladen.

Dabei stehen für die Gäste neben
Gesprächsmöglichkeiten auch
Mitmachangebote zur Verfügung.
Am Stand des Fachverbands Me-
tallbauinnung kann per digitaler
Technik geschweißt werden. Un-
ter realen Bedingungen, aber
ohne den eigentlich auftretenden
Rauch, wie Karl-Heinz Miebach
von der Innung erklärt. Nebenan
bei der Elektroinnung stehen VR-
Brillen parat, um den Alltag eines
Elektronikers kennenzulernen.
Nicht nur im Handwerk sind ei-
nige Ausbildungsplätze frei.
Auch Mario Spieker von der Por-
zer Markt-Apotheke berichtet,
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Stephan Schwarzer von Eigenart mit Pauline Weihrauch vom Unternehmen RemondisStephan Schwarzer von Eigenart mit Pauline Weihrauch vom Unternehmen RemondisStephan Schwarzer von Eigenart mit Pauline Weihrauch vom Unternehmen RemondisStephan Schwarzer von Eigenart mit Pauline Weihrauch vom Unternehmen RemondisStephan Schwarzer von Eigenart mit Pauline Weihrauch vom Unternehmen Remondis

dass im Vorjahr bei ihm keine
Bewerbungen eingingen. Für
die Ausbildung zur pharmazeu-
tisch-kaufmännischen Anstel-
lung müssten die Bewerbenden
mindestens einen Hauptschulab-
schluss vorweisen, so Spieker.
Auch Pauline Weihrauch vom Un-
ternehmen Remondis Mainten-
ance and Services mit Sitz in Köln-
Riehl sieht den Wert der Börse.
Es sei schon ein großes Problem
für Schüler*innen, nach der Schu-
le einen passenden Job zu finden.
Vorher gehe es nur um gute Zeug-
nisse und plötzlich stelle sich die
Frage. „Meines Erachtens nach
ist es sehr wichtig, dass die Schü-
ler eine Perspektive bekommen
und Berufe kennenlernen“, sagt
sie.

Ihr Unternehmen unterstützt so
auch die innerschulischen Ange-
bote des Vereins Eigenart. 2.500
Euro hat Remondis jüngst für die
Berufvorbereitungskurse Berufs-
chance überwiesen. Zudem beste-
he regelmäßig die Chance, das
Unternehmen mit Schulklassen zu

besuchen, so Stephan Schwarzer
von Eigenart.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Face-
book: @LGenqoozee)
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Die Privatsammlung in einer eintägigen Ausstellung
Heinz Kirsch führte 60 Jahre ein renommiertes Einrichtungshaus - In den 1980er Jahren
entdeckte er einen russischen Künstler und nahm ihn unter Vertrag

Heinz Kirsch führte Jahrzehnte ein erfolgreiches Einrichtungshaus:Heinz Kirsch führte Jahrzehnte ein erfolgreiches Einrichtungshaus:Heinz Kirsch führte Jahrzehnte ein erfolgreiches Einrichtungshaus:Heinz Kirsch führte Jahrzehnte ein erfolgreiches Einrichtungshaus:Heinz Kirsch führte Jahrzehnte ein erfolgreiches Einrichtungshaus:
Kunst, Musik und Bücher spielten immer eine Rolle. Fotos: GöllnitzKunst, Musik und Bücher spielten immer eine Rolle. Fotos: GöllnitzKunst, Musik und Bücher spielten immer eine Rolle. Fotos: GöllnitzKunst, Musik und Bücher spielten immer eine Rolle. Fotos: GöllnitzKunst, Musik und Bücher spielten immer eine Rolle. Fotos: Göllnitz

„Ich denke, das Mädchen ist sie selbst“, so Heinz Kirsch. Auch Sergej„Ich denke, das Mädchen ist sie selbst“, so Heinz Kirsch. Auch Sergej„Ich denke, das Mädchen ist sie selbst“, so Heinz Kirsch. Auch Sergej„Ich denke, das Mädchen ist sie selbst“, so Heinz Kirsch. Auch Sergej„Ich denke, das Mädchen ist sie selbst“, so Heinz Kirsch. Auch Sergej
Sologubs Frau maltSologubs Frau maltSologubs Frau maltSologubs Frau maltSologubs Frau malt

Auch dieses Bild ist am 1. Mai auf Gut Leidenhausen zu sehenAuch dieses Bild ist am 1. Mai auf Gut Leidenhausen zu sehenAuch dieses Bild ist am 1. Mai auf Gut Leidenhausen zu sehenAuch dieses Bild ist am 1. Mai auf Gut Leidenhausen zu sehenAuch dieses Bild ist am 1. Mai auf Gut Leidenhausen zu sehen

Eil / Bergisch Gladbach -Eil / Bergisch Gladbach -Eil / Bergisch Gladbach -Eil / Bergisch Gladbach -Eil / Bergisch Gladbach - „Hinsicht-
lich meines Alters, bietet es sich an,
dass ich die Bilder jetzt in gute
Hände weitergebe.“ Gerade hat
Heinz Kirsch seinen 90. Geburtstag

gefeiert und plant nun eine beson-
dere Ausstellung. Eine, die seine
persönliche Kunstsammlung einem
öffentlichen Publikum zeigt. „Ich war
schon als Kind von der Kunst ange-

tan“, erzählt Kirsch, der in Bergisch
Gladbach lebt und zusammen mit
seiner kürzlich verstorbenen Frau
und seiner Familie 60 Jahre ein be-
kanntes Einrichtungshaus an der
Bergisch Gladbacher Straße 1023
in Köln-Dellbrück führte. Reichlich,
auch bekannte Kund*innen, ließen
sich von Kirsch Wohnen die eige-
nen vier Wände gestalten. Mit
dabei auch immer Kunst. Dem Kunst
interessierten Heinz Kirsch, der
schon zu Schulzeiten selbst malte
und seine Mitschüler*innen zeich-
nete, kam dabei etwas der Zufall
zur Hilfe. Mitte der 1980er Jahre
traf er den damals noch unbekann-
ten Künstler Sergej Sologub in Köln.
Gleich habe er erkannt, dass Solo-
gub, der inzwischen auch in Spani-
en lebt und international ausstellt,
Talent habe, erinnert sich Kirsch.
Also bot er ihm zwei Jahre lang
einen exklusiven Vertrag an. Sergej
Sologub malte nur für Kirsch und
seine Kundschaft. Öl auf Leinwand
und fotorealistisch, wie Kirsch sagt.
Die nun anstehende Ausstellung

• Steuererklärungen

• Jahresabschlüsse

• Buchführung

• Löhne

• Existenzgründung

• betriebswirtschaft- 

  liche Beratungen

... und vieles mehr

Ihre Steuerberaterin 

vor Ort.

Rufen Sie uns an:

   0 22 08 / 49 50
... oder besuchen Sie uns in 

unseren Kanzleiräumen: 

Marktstraße 62,  
Niederkassel-Rheidt

steuerberaterin-helgert.de

zeigt so auch viele Arbeiten des
russischen Malers. Darunter einige
großformatige. Denn, so Kirschs
Sohn Stephan, Sologub habe in sei-
ner Anfangszeit auch Bühnenbilder
gemalt. Daher die großformatigen
Arbeiten. Einige davon hängen in
Heinz Kirschs Haus. Daneben ande-
re Bilder namhafter Maler*innen.
Und auch Bilder von Sergej Solo-
gubs Frau, die ebenfalls künstleri-
sches Talent hat. All diese Werke
sind am 1. Mai den Tag über einma-
lige zu sehen. Dann findet die Schau
in der Tenne des Gut Leidenhausen
statt. Zeitgleich zum Heidetag, der
traditionell viele Interessierte an-
lockt. Und auch Heinz Kirsch plant
vor Ort sein. Auch, um die Bilder in
gute Hände geben zu können. Ein
Kauf der Werke ist möglich. „Es
sind alles Unikate, die Sergej Solo-
gub gemalt hat“, erzählt Kirsch. Der
Künstler selbst kann am 1. Mai nicht
vor Ort sein. Zeitgleich hat Sologub
eine Ausstellung im spanischen
Malaga. (Lars Göllnitz - der Autor
bei Instagram: @enqoozee)
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Veranstaltungen von Frauen für Frauen
im Frauenzentrum Troisdorf
Gehmeditation im Freien für FrauenGehmeditation im Freien für FrauenGehmeditation im Freien für FrauenGehmeditation im Freien für FrauenGehmeditation im Freien für Frauen
am Morgenam Morgenam Morgenam Morgenam Morgen
Wenn wir üben achtsam zu ge-
hen, gehen wir nirgendwo hin.
Wir richten uns darauf aus,
wahrzunehmen, was im Moment
passiert.
Zunächst werden leichte Atemü-
bungen im Stehen angeboten, um
im Hier und Jetzt anzukommen
und unseren Körper zu spüren.
Danach nehmen wir uns Zeit für
die Gehmeditation.
Ilka Labonté
(Frauenzentrum Troisdorf)
10. April, 24. April, 8. Mai,
22. Mai, 5. Juni, 19. Juni
10 bis 11 Uhr
Treffpunkt:
Burg Wissem, an den Fahrrad-
ständern auf dem Parkplatz
Anmeldung: Bis zum Vorabend der
Veranstaltung

Kosten: Es wird um eine Spende
für das Frauenzentrum Troisdorf
gebeten.
Selbstverteidigung und Selbstbe-Selbstverteidigung und Selbstbe-Selbstverteidigung und Selbstbe-Selbstverteidigung und Selbstbe-Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung für Frauen*hauptung für Frauen*hauptung für Frauen*hauptung für Frauen*hauptung für Frauen*
Mit Wahrnehmungs- und Selbst-
behauptungsübungen, Rollenspie-
len sowie einfachen Techniken der
Selbstverteidigung wird geübt,
alltägliche Anmachsituationen
und vielfältige Formen von Gewalt
abzuwehren.
Das Erleben der eigenen Kraft so-
wie der bewusste Einsatz von
Stimme, Blickkontakt und Körper-
sprache sind zentrale Bestand-
teile des Kurses.
Alter, Sportlichkeit und Gesund-
heit spielen für die Teilnahme kei-
ne Rolle, die Übungen werden in-
dividuell angepasst.
Der Kurs findet im Frauenzentrum
im 2. Stock statt.

Maren Diekmann, Frauenzentrum
Troisdorf
Frauenzentrum Hospitalstr. 2 |
53840 Troisdorf. Der Ort ist nicht
barrierefrei.
10. April | 24. April | 8. Mai |
22. Mai | 5. Juni | 19. Juni
17.30 bis 19.30 Uhr
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: bis 4. April unter
02241-72250
Mädchen, Frau etc.Mädchen, Frau etc.Mädchen, Frau etc.Mädchen, Frau etc.Mädchen, Frau etc.
Eine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische Entdeckungstour
für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*für Frauen*
Diese Gruppe richtet sich an Frau-
en*, die Lust haben, sich intensiv
mit ihrer Rolle als Frau
auseinander zu setzen. Mit den
Mitteln des Theaters, wie Impro-
visation, Stimm- und Körperar-
beit, Textinspirationen aus der
(Theater-) Literatur oder Selbstge-
schriebenem gehen wir auf die Su-
che, was Frausein und Weiblich-

keit für jede bedeutet. Welche
gesellschaftlichen, familiären oder
persönlichen Rollenerwartungen
engen uns ein oder machen uns
Druck? Was möchten Sie loslas-
sen und von welcher Rolle träu-
men Sie noch? Spielerisch spüren
wir verschüttete Seiten von uns
auf und setzen neue Energie frei.
Ilka Labonté (Theatertherapeutin,
Traumafachberaterin)
Zehn Termine vom 22. April bis
1. Juli wöchentlich montags außer
Pfingsten
18.15 bis 19.45 Uhr
Frauenzentrum Troisdorf,
Hospitalstraße 2
53840 Troisdorf
Der Ort ist nicht barrierefrei.
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: bis 15. April
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt: 02241-72250
beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

Minimeisterschaft im Tischtennis
Erfolgreiche Nachwuchsspieler beim TTF Wahn Grengel e.V.

Die erfolgreichen Teilnehmer und Teilnehmerinnen.Die erfolgreichen Teilnehmer und Teilnehmerinnen.Die erfolgreichen Teilnehmer und Teilnehmerinnen.Die erfolgreichen Teilnehmer und Teilnehmerinnen.Die erfolgreichen Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Am vergangenen Wochenende
richtete der Tischtennisverein
TTF Wahn Grengel e.V. die Mi-
nimeisterschaft im Tischtennis
für Kinder im Alter von 6 bis 12
Jahren aus. In zwei Altersklas-
sen traten insgesamt 13 Kinder
an, die zuvor nur wenig Erfah-
rung im Tischtennis hatten.

In der Altersklasse der Kinder
bis 8 Jahre gewann bei den
Mädchen Samira Müller. Bei
den Jungen setzte sich Till Ni-
kelis souverän durch und sicher-
te sich den ersten Platz. Auf
den weiteren Plätzen folgten
verdient Muhammed Ali Cakir
auf dem zweiten Platz und Gun-
nar Ludwig auf dem dritten
Platz. Bei der Altersklasse 9-
10 Jahre konnte sich Musa Ca-
kir den ersten Platz sichern,
gefolgt von Paul Würfel auf dem
zweiten Platz und Richard Pam-
pel auf dem dritten Platz.
Die bestplatzierten Kinder bei-
der Altersklassen haben sich
nun für den Bezirksentscheid
qualifiziert, der am 17. März in

Leverkusen ausgetragen wird.
Dort haben sie die Chance, sich
für die nächste Runde zu quali-
fizieren und ihr Können unter
Beweis zu stellen.

Die Tischtennisfreunde sind
stolz auf die Leistungen der
Nachwuchsspieler und freuen
sich über das Engagement und
die Begeisterung der Kinder für

den Sport. Wir drücken allen
Teilnehmern die Daumen für den
Bezirksentscheid und hoffen auf
weitere erfolgreiche Turniere in
der Zukunft.
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Großer Aktionstag 

am 06.04.2024 

von 9:00-18:00Uhr 

im Radstudio Söndgerath

10
jähriges

JubiläumWir feiern

50%
RabattRabatt

auf ausgewählte E-Bikes und Bikes.

Großer Helmsonderverkauf 

zu Schnäppchenpreisen.

Bis zu 

Wir freuen uns 
Wir freuen uns 

auf euch!auf euch!

Große Hüpfburg und Profi Turnierkicker für die Kinder.

Die ersten 100 Würstchen und 100Liter Bier gehen auf uns.

Inh. Dennis Kordt
Gierslinger Str. 9a
53859 Niederkassel

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 9.00 – 14.00 Uhr

Web www.radstudio-soendgerath.de
Mail dennis.kordt@radstudio-soendgerath.de

Tel. 02208 4661
Fax 02208 4662
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12. Poller Irish Night
mit zwei Bands
PPPPPollollollolloll - Am Samstag, 13. April, findet im Alt Poller Wirtshaus die
12. Poller Irish Night mit den bands Palm Bay Frost und TULUA
statt. Veranstalter der Poller Irish Night ist der Pfarrverein
Köln-Poll e.V. der Kirchengemeinde St. Joseph und Heilige
Dreifaltigkeit Köln-Poll. Das Konzert wird durch ein Team um
Thomas Stramm organisiert. Los geht es um 19.30 Uhr. (red.)

Angebote
zur Trauerbegleitung
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Der Förderverein Hospiz Köln-Porz bietet Angebo-
te für Menschen zur Trauerbegleitung. Geschulte ehrenamtli-
che und hauptamtliche Mitarbeiter*innen begleiten Betroffe-
ne einfühlsam auf ihrem Trauerweg. So findet am 27. März und
24. April ab 15 Uhr ein Trauercafé im Hospiz-Treff, Hauptstraße
345, statt. Am 13. April findet an gleicher Stelle ab 9.30 Uhr ein
Trauerfrühstück statt.
Einen Trauerspaziergang richtet der Förderverein am selben
Tag ab 14 Uhr aus. Eine Anmeldung ist jeweils unter 02203
2039963 erbeten. Der Förderverein Hospiz Köln-Porz e.V. ist
ein gemeinnütziger Verein. Er wurde 1990 von Mitgliedern der
katholischen und evangelischen Kirchengemeinde in Köln-
Porz gegründet. Seit 1993 arbeitet ein ehrenamtliches Team in
der ambulanten Sterbe- und Trauerbegleitung. Daneben unter-
stützt der Verein das Hospiz an St. Bartholomäus. (red.)

Umweltschutzpreis
der Stadt Köln
StadtbStadtbStadtbStadtbStadtbezirk Porzezirk Porzezirk Porzezirk Porzezirk Porz - Die Stadt Köln richtet zum mittlerweile
25. Mal ihren Wettbewerb Umweltschutz aus. Dieser wür-
digt das Engagement für den Umweltschutz und die Erhaltung
der natürlichen Lebensgrundlagen für heutige und zukünftige
Generationen. Der Umweltschutzpreis zeichnet Umweltschutz-
aktivitäten aus, die in hohem Maße zu einer ökologischen
Verbesserung im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung beitra-
gen. Dotiert ist der Preis mit insgesamt 10.000 Euro, davon
6.000 Euro für den allgemeinen Umweltschutzpreis und
4.000 Euro für die Kategorie „Kinder-, Jugend- und Schulgruppen“.
Bis zum 30. Juni können sich Bürger*innen, Vereine, Bürgeri-
nitiativen, Interessengemeinschaften, in Köln ansässige Be-
triebe und Institutionen sowie Kindergärten, Schulen und Ju-
gendgruppen, mit ihren Ideen und Projekten bewerben. Im
Mittelpunkt müssen dabei Verbesserungen für Natur und Um-
welt sowie umwelttechnische Innovationen stehen.
Bewerbungsunterlagen und weitere Informationen zum Um-
weltschutzpreis sind im städtischen Internetauftritt abrufbar.
Sie können auch schriftlich beim Umwelt- und Verbraucher-
schutzamt, Willy-Brandt-Platz 2, 50679 Köln sowie telefonisch
unter 0221 22126556 angefordert werden.
Eine Jury mit Vertreter*innen aus Politik und Verwaltung, von
Hochschulen, Medien, Umweltverbänden, der Sparkasse Köln-
Bonn und der Abfallwirtschaftsbetriebe Köln (AWB), wählt aus
den eingereichten Beiträgen die Preisträger*innen aus. Die
Preisverleihung mit Oberbürgermeisterin Henriette Reker ist
für September vorgesehen. (red.)
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf
Tageswanderungen vom 20. bis 24. März

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. März
Neandertal Runde (ca. 150 Hm),
11 km, Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9.03 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf
Donnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. März
Rundtour Wahner Heide (B), 15 km,
Wanderführer Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abgang um
10 Uhr vom Bf. Troisdorf
Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
Von Much nach Engelskirchen
(B/C), 20 km/400 Hm, Wanderfüh-
rerin Dorothee Willhoff,
Tel: 0157 57898960, Abfahrt um
9.07 Uhr mit dem Zug ab Bf. Troisdorf
(über Siegburg)
Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
Rösrath Runde (ca. 280 Hm), 12 km,
Wanderführerin Ilse Blum,
Tel. 0157 55588817, Abfahrt um
9.47 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Siegburg)
Soweit nicht vorgegeben ist keine
vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite

www.wanderfreunde-rhein-sieg.de
informieren.
Damit wir unser Programm auch

künftig aufrecht erhalten kön-
nen, werden dringend Wanderfüh-
rer gesucht. Sollte sich jemand

angesprochen fühlen, bitte einen
unserer aktuellen Wanderführer
ansprechen.

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt am
Sonntag, 24. März, ab 14 Uhr gemeinsam mit dem NABU Köln
zu einer naturkundlichen Vogelbeobachtung in gemütlicher
Atmosphäre ein. Ornithologisch interessierte Teilnehmer*innen
können heimische Wintervögel an der Futterstelle beobachten
- all das bei Kaffee und Kuchen. Zudem gibt es einen Vortrag:
Welche Vögel gibt es in Kölner Gärten?
Was sind die Ursachen für die Bestandsrückgänge vieler Vo-
gelarten? Ist eine Fütterung sinnvoll und was ist dabei zu
beachten? Im Anschluss findet eine Vogelstimmenexkursion
rund um das Gut statt. Die Teilnahme, inklusive Kaffee und
Kuchen, kostet 12 Euro. Anmeldungen sind möglich: 02203
9800541 oder info@gut-leidenhausen.de (red.)
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Pokalschießen
für Ortsvereine
EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Am Sonntag, 24. März, veranstaltet der Schützenver-
ein Ensen-Westhoven sein traditionelles Pokalschießen für
Ortsvereine. Die Veranstaltung beginnt um 11 Uhr und endet
um 14 Uhr. Im Anschluss folgt die Siegerehrung und ein ge-
meinsames Grillen. Teilnehmende Mannschaften bestehen aus
drei Schütz*innen. Geschossen wird mit dem Luftgewehr und
mit jeweils zehn Schuss. Die Platzierung der Mannschaft ergibt
sich aus der Gesamtringzahl der drei Aktiven. Gewertet wird
zudem der tagesbeste Schütze mit der höchsten Ringzahl. Als
Anerkennung gibt es einen Sachpreis. Anfänger*innen werden
von der Aufsicht angelernt und im Umgang mit dem Luftgewehr
eingewiesen. Es wird auf einer modernen elektronischen Schieß-
anlage geschossen. Die Trefferanzeige und das Ergebnis er-
folgt auf einem Bildschirm neben dem Schützen und auf einer
Großbildleinwand im Aufenthaltsraum. (red.)

Auf der Jagd
Wem gehört die Natur? - Den Tieren oder den Menschen?
Oder soll man die Natur ganz sich selbst überlassen? Dies sind
Fragen, die das Umweltzentrum Gut Leidenhausen auf einer
Veranstaltung am 17. März thematisieren will.
Der Dokumentarfilm „Auf der Jagd - Wem gehört die Natur?“
führt uns in die faszinierende Welt des deutschen Waldes mit
all seinen vielen Wildtieren, die dort miteinander, aber auch
mit uns, zusammenleben.
Im Anschluss an den Film findet eine Podiumsdiskussion mit
Fachleuten der verschiedensten Richtungen statt, wie z.B. Förs-
tern, Bauern und Tierschützern. Unter anderen dabei ist Wiebke
Dallmeyer-Böhm vom NABU Rhein-Sieg, die jahrelang die Natur
- und hier insbesondere das Rotwild - beobachtet hat.

Tanz in den Mai mit zwei Ausrichtern

Grengeler Ortsgemeinschaft und Wahner Wibbelstetze kooperieren.Grengeler Ortsgemeinschaft und Wahner Wibbelstetze kooperieren.Grengeler Ortsgemeinschaft und Wahner Wibbelstetze kooperieren.Grengeler Ortsgemeinschaft und Wahner Wibbelstetze kooperieren.Grengeler Ortsgemeinschaft und Wahner Wibbelstetze kooperieren.
Foto: GOGFoto: GOGFoto: GOGFoto: GOGFoto: GOG

GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - „Wenn eine Tür zufällt,
öffnet sich oftmals eine neue“,
so Elvira Bastian, Vorsitzende
der Grengeler Ortsgemeinschaft
(GOG). Diese richtet ihren Tanz
in den Mai in diesem Jahr nicht
an gewohnter Stelle aus. Wegen
Brandschutzmaßnahmen kann die
Turnhalle der Peter-Petersen-
Grundschule nicht genutzt wer-
den. Mit den Karnevalisten der
Wahner Wibbelstetze hat die GOG
jedoch einen neuen Kooperations-
partner gefunden.
Der Tanz in den Mai am Dienstag,
30. April, ab 19 Uhr findet so im
Wibbelheim der Wahner Wibbels-
tetze e.V. an der Kriegerstraße in
Grengel statt. „Es ist schön, mit
einem starken Partner an der Sei-
te, dieses traditionelle Fest am
Grengel zu organisieren und zu
feiern“, so Bastian.

Der Kartenvorverkauf beginnt in
Kürze. Reservierungen werden per
Mail an info@gog-grengel.de ent-
gegengenommen. Der Kartenpreis
liegt, wie im Vorjahr, bei 16 Euro
für Erwachsene. Schüler*innen
und Studierende zahlen 10 Euro.
An der Abendkasse wird ein Auf-
schlag von zwei Euro erhoben.
„Wir werden versuchen, den Spa-
gat zwischen Tradition und Mo-
derne hinzubekommen. Ein DJ wird
nicht nur Tanzmusik für Paare
spielen, sondern auch moderne
Rhythmen für unsere jüngeren
Gäste, damit alle Generationen
zum Tanzen kommen. Natürlich
wird es neben der Wahl des Mai-
königspaares auch wieder ei-
nen Show-Act geben“, so Thors-
ten Cieply, Präsident der Wah-
ner Wibbelstetze.
(red.)
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(red) - Ein neuartiges Konzept (All-on-4®)
macht es möglich: Feste dritte Zähne an nur
einem Tag! In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits seit Jahren
tägliche Routine. Es wurde speziell für Pa-
tienten entwickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahnverlust betrof-
fen sind. 
Das Besondere: Lediglich vier Implantate
müssen für einen vollständigen Zahnersatz
pro Kiefer (Ober- oder Unterkiefer) einge-
bracht werden - zwei im vorderen Bereich
des Kiefers und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein Zahnbogen
darauf befestigt, durch den der Patient
einen festsitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält – in nur einer
Behandlungssitzung. 

Vorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz stört nicht
selten beim Sprechen und auch die Angst
vor dem Versagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. All-on-4®
Zahnersatz ist hingegen fest im Kiefer ver-
ankert. Dementsprechend ist die Patienten-
zufriedenheit in Bezug auf die Ästhetik, die

Sprechweise und das Selbstbewusstsein in
aller Regel besser als mit einer heraus-
nehmbaren Zahnprothese. 

Vorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behandlungskonzept
werden alle Zähne im Ober- oder Unterkie-
fer während eines einzigen Eingriffs er-
setzt.  Würde stattdessen für jeden
fehlenden Zahn ein eigenes Implantat ein-
gebracht werden, könnte sich der Behand-
lungsverlauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten hingegen
feste, dritte Zähne an einem Tag, die sie
zudem sofort voll belasten können. 

Kostengünstig und patientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem vollständi-
gen Zahnersatz mit Implantaten ist das All-
on-4® Konzept eine vergleichsweise
kostengünstige Behandlungsoption.  
Darüber hinaus kommt die Methode auch
Angstpatienten sehr entgegen, da der ge-
samte Behandlungszeitraum (inklusive
Vorbereitung und Nachbehandlung) sehr
kurz gehalten werden kann. 

Kostenfreier Infoabend für Patienten 
in Köln
Interessierten Patienten bietet die dental
suite die Möglichkeit, sich im Rahmen
eines Infoabends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren – unverbindlich und
kostenfrei. Die behandelnden Zahnärzte
stehen nach einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.

Infoabend: Feste, dritte Zähne -

an nur einem Tag 

Dr. Andre Schmitz gehört zum Kreis 
der erfahrensten Zahnärzte für 

implantologische Eingriffe 
in Deutschland. 

Anzeige
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Umweltkino
mit Film und Talk zu Jagd
EilEilEilEilEil - Ein Dokumentarfilm und danach eine Talkrunde mit Gäs-
ten zum Thema: Das Umweltkino im Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen zeigt am Sonntag, 17. März, um 15 Uhr den
Film „Auf der Jagd - Wem gehört die Natur“ von 2018. Dieser
geht der Frage nach, wem die Natur, der Wald und die Wildtie-
re gehören und welche Rechte sie haben. Außerdem themati-
siert der Film, welche Rolle die Jagd in der heutigen Zeit spielt
und welche Aufgaben Jäger*innen haben.
Im Anschluss an den Film spricht Moderator Lars Göllnitz mit
Jörn Anlauf (Jäger und Leiter der rechtsrheinischen Forstbe-
triebe) und Wiebke Dallmeyer-Böhm (Naturfotografin und Mit-
glied des NABU) über das Thema. Der Eintritt ist frei. Spenden
sind willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, für
eine Abschätzung der Besucher*innenzahl jedoch erwünscht:
02203 9800541 oder info@gut-leidenhausen.de (red.)

Veranstaltung von Porz plant
WWWWWahnahnahnahnahn - Die Städteplaner von Porz plant, die das neue Wohnge-
biet Wahn-West umsetzen wollen, richten eine weitere Vorab-
veranstaltung zur Beteiligung für Bürger*innen aus.
Am Donnerstag, 21. März, steht das Thema „Orte der Begeg-
nung, Ruhe und Aktivität“ im Mittelpunkt. Los geht es um
18.30 Uhr im Maximilian-Kolbe-Gymnasium, Nachtigallenstra-
ße 19. Auf dem Programm stehen Vorträge und Workshops.
Eine Anmeldung ist per Mail möglich: info@porzplant.de (red.)

Breitensport bei Spiel-
vereinigung Wahn-Grengel
WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide - Die Spielvereinigung Wahn-Grengel bietet meh-
rere Breitensportaktivitäten an. Diese umfassen eine Reihe
von Aktivitäten, die sowohl für Einsteigende als auch für erfah-
rene Sportler*innen geeignet sind. Der Fokus liegt dabei nicht
nur auf der körperlichen Aktivität, sondern auch auf dem ge-
meinschaftlichen Erlebnis und dem Austausch unter Gleichge-
sinnten.
Die SpVg. Wahn-Grengel sucht aktiv nach neuen Mitgliedern
für ihr Breitsportsegment. Interessierte sind herzlich eingela-
den, an einem kostenlosen Schnuppertraining teilzunehmen.
Angeboten wird etwa dienstags von 17 bis 18 Uhr ein „Fit-
Mix“ in der Turnhalle für Frauen und Männer. Von 18 bis 19 Uhr
steht eine „Walkingrunde“ durch den Bieselwald auf dem
Programm. Treffpunkt ist hier der Sportplatz am Bieselwald.
Donnerstags wird von 17 bis 18 Uhr „Step-Aerobic“ und von 18
bis 19 Uhr „Rückenfit“ angeboten. Auch diese Kurse finden in
der Turnhalle am Bieselwald statt. Interessierte können sich
per Mail melden: info@spvg-wahn-grengel.de (red.)

Familien-Flohmarkt
WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Einen Familien-Flohmarkt richtet die CariKids
Kita, Elisabethstraße 17, am Samstag, 23. März, von 10 bis 15
Uhr aus. Neben dem Markt gibt es Waffeln, Kuchen, Getränke
und eine Oster-Fotoshooting-Ecke. (red.)
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Blickwinkel:KUNST - ein Angebot der Malteser
in der Stadt Köln für Trauernde
Kursstart im April

Foto: Rudy und Peter SkitteriansFoto: Rudy und Peter SkitteriansFoto: Rudy und Peter SkitteriansFoto: Rudy und Peter SkitteriansFoto: Rudy und Peter Skitterians

Der Malteser Hospizdienst sinn-
an bietet mit dem Kurs
„Blickwinkel:Kunst“ ein Angebot
für Trauernde, in dem die Teilneh-
menden unter Anleitung und in
einer kleinen Gruppe ihrer Trauer
künstlerisch Ausdruck verleihen
können. An den fünf Abenden des
Kurses werden Impulse und Anre-
gungen gesetzt, um unterschied-
liche Trauerfacetten kreativ aus-
zudrücken.
Die Kurse finden jeweils montags
am 15. und 29. April, 13. Mai. sowie
3. und 17. Juni von jeweils 18.30
bis 20.30 Uhr statt.
Veranstaltungsort ist Malteser

Hospizdienst sinnan, Zülpicher Str.
280 in 50937 Köln. Ein Kosten-
beitrag von einmalig 30 Euro pro
Teilnehmende wird bei Kursbeginn
eingesammelt.
Aufgrund der begrenzten Anzahl
der Teilnehmenden ist eine ver-
bindliche Anmeldung bis 29. März
erforderlich.
Telefonisch ist dies bei Frau
Sandra Winterling, Koordinato-
rin mit Schwerpunkt Trauer des
Malteser ambulanten Hospiz-
dients sinnan, unter
0170 8447842 oder per E-Mail
an sinnan.trauer@malteser.org
möglich.

Sommerkunstschule
Ferienprogramm für Kinder ab Grundschulalter und Jugendliche

FerienspaßFerienspaßFerienspaßFerienspaßFerienspaß

Die Sommerkunstschule findet in
diesem Jahr wieder in den erstenerstenerstenerstenersten
beiden Sommerferienwochen vombeiden Sommerferienwochen vombeiden Sommerferienwochen vombeiden Sommerferienwochen vombeiden Sommerferienwochen vom
8. bis 19. Juli, montags bis freitags8. bis 19. Juli, montags bis freitags8. bis 19. Juli, montags bis freitags8. bis 19. Juli, montags bis freitags8. bis 19. Juli, montags bis freitags
von 10 bis 14 Uhrvon 10 bis 14 Uhrvon 10 bis 14 Uhrvon 10 bis 14 Uhrvon 10 bis 14 Uhr.....
Das Das Das Das Das Abschlussfest ist am 20.Abschlussfest ist am 20.Abschlussfest ist am 20.Abschlussfest ist am 20.Abschlussfest ist am 20. Juli Juli Juli Juli Juli
von 11 bis 13 Uhrvon 11 bis 13 Uhrvon 11 bis 13 Uhrvon 11 bis 13 Uhrvon 11 bis 13 Uhr. In diesem Jahr
dürfen wir wieder auf dem Gelände
des Stadtteilhauses FWH-Troisdorf
arbeiten.
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Stadtteilhaus Friedrich-Wilhelms-Stadtteilhaus Friedrich-Wilhelms-Stadtteilhaus Friedrich-Wilhelms-Stadtteilhaus Friedrich-Wilhelms-Stadtteilhaus Friedrich-Wilhelms-
Hütte, Lahnstraße 18,Hütte, Lahnstraße 18,Hütte, Lahnstraße 18,Hütte, Lahnstraße 18,Hütte, Lahnstraße 18,
53840 53840 53840 53840 53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Ab sofort ist der Anmeldebogen
auf unserer Webseite online unter
www.kreativ-werkstatt-troisdorf.info

unter Ferienprogramme zu finden.

In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:In diesem Jahr lautet das Motto:
Glück hat viele FarbenGlück hat viele FarbenGlück hat viele FarbenGlück hat viele FarbenGlück hat viele Farben
Im Austausch der verschiedenen
Kulturen und Vorstellungen arbei-
ten wir mit Freude an diesem The-
ma in den Bereichen Malerei, Ton,
Plastik, Drucktechniken, Kalligra-
fie, Objektbau, Multiple und The-
ater. Im Anschluss an die Ab-
schlussveranstaltung werden die
Kunstwerke in den Stadtwerken
Troisdorf ausgestellt.

Die Die Die Die Die TTTTTeilnahmegebühreilnahmegebühreilnahmegebühreilnahmegebühreilnahmegebühr
beträgt 50 Euro.beträgt 50 Euro.beträgt 50 Euro.beträgt 50 Euro.beträgt 50 Euro.
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Auftritt der Band
Ussjestöppselt
EilEilEilEilEil - Am Freitag, 22. März, spielt die Band Ussjestöppselt ab
19.30 Uhr ein Konzert im Gemeindesaal der Markuskirche.
Gespielt werden gecoverte Rock- und Popsongs. Der Eintritt
ist frei. Um Spenden wird gebeten. (red.)

Ökologische Exkursion
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen richtet am
Sonntag, 17. März, ab 16 Uhr eine Exkursion durch Wahner
Heide und Königsforst an. Exkursionsleiter Volker Dichmann
leitet die Tour. Dabei werden Lebensweisen verschiedener Tier-
und Pflanzenarten erläutert und gemeinsam erkundet, was es
alles unterwegs zu entdecken gibt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk werden empfohlen.
Treffpunkt ist im Innenhof von Gut Leidenhausen. (red.)
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Unsoziale Tricksereien im Wohnungsbau stoppen
SPD stellt Antrag im Stadtentwicklungsausschuss

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Eigentlich sind die Regeln für den
sozialen Wohnungsbau in Köln
klar. Wer Gebäude mit 20 Woh-
nungen oder mehr baut, muss
30% davon im Rahmen des sozia-
len Wohnungsbaus errichten - d.h.
der Bau dieser Wohnungen wird
gefördert und kommt später zu
deutlich günstigeren Mieten als
üblich auf den Wohnungsmarkt.
So ist es im Kölner Kooperativen
Baulandmodell geregelt. Doch
immer wieder tricksen Investoren
und unterlaufen diese Regeln, in-
dem sie ihre Bauprojekte, die

eigentlich unter das Kooperative
Baulandmodell fallen, nach §34
des Baugesetzbuches aufteilen
und somit künstlich kleinrechnen.
Damit stehen sie sich aus ihrer
sozialen Verantwortung zur Schaf-
fung von bezahlbarem Wohnraum.
Um diesem unsozialen Treiben
zukünftig einen Riegel vorzuschie-
ben, fordert die SPD-Ratsfraktion
im Stadtentwicklungsausschuss,
dass in Fällen größerer Wohnungs-
bauprojekte ab 20 Wohneinhei-
ten, die nach §34 BauGB entwi-
ckelt werden und dadurch nicht

vom Kölner Baulandmodell erfasst
sind, grundsätzlich mit den Pro-
jektträgern durch Abschluss städ-
tebaulicher Verträge verbindliche
Vereinbarungen derart zu tref-
fen, dass ein Mindestanteil von
30% geförderten Wohnraums
festgesetzt wird.
Pascal Pütz, wohnungspolitischer
Sprecher der SPD-Ratsfraktion:
„Schluss mit Profitgier und Raub-
tierkapitalismus auf dem Kölner
Wohnungsmarkt! Diesen unsozi-
alen Tricksereien wollen wir ei-
nen Riegel vorschieben. Wenn

einige Investoren ihrer sozialen
Verantwortung nicht gerecht wer-
den, muss die Stadt ihnen die Dau-
menschrauben anziehen und den
Bau von gefördertem Wohnraum
eben vertraglich festschreiben. In
Hamburg hat Bundeskanzler Olaf
Scholz als damaliger Erster Bür-
germeister zu diesem scharfen
Schwert gegriffen und den Sozial-
betrug der Bauinvestoren damit
gestoppt. Heute gilt Hamburg als
deutschlandweiter Vorreiter beim
sozialen Wohnungsbau. Das muss
auch für Köln das Ziel sein.“

Pascal Pütz
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste
Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-Porz, Humboldtstraße 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19.30 Uhr
aus.

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Balsam für die Seele.  
Wenn Worte fehlen,  

hilft Musik bei der 
Trauerfeier.

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Wohin der letzte 
Weg auch führt.......?

Beratung zu den vielfältigen
Bestattungsformen gibt es bei uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
9.30 Uhr - Johanneskirche Vorstel-
lung der Konfirmanden
mit Abendmahl
9.30 Uhr - Lukaskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche Vorstellung
der Konfirmanden
11 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst

11 Uhr - Markuskirche Vorstellung
der Konfirmanden
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl
18 Uhr - Lukaskirche Glockenläuten
mit Friedensgebet
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengeläut
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Katholische Gottesdienste
Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr Porz-Ost,
St. Fronleichnam
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Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-Das Material für die Osterhasen-
tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.tüten auf einen Blick.
Foto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot PenFoto: djd/Pilot Pen

Mit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beideMit einem Faden werden beide
Hälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vorHälften zusammengenäht. Kurz vor
Schluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, dieSchluss ein kleines Loch lassen, die
kleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinsteckenkleinen Naschereien reinstecken
und zunähen. Foto: djd/Pilot Penund zunähen. Foto: djd/Pilot Penund zunähen. Foto: djd/Pilot Penund zunähen. Foto: djd/Pilot Penund zunähen. Foto: djd/Pilot Pen

Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,Ist der Osterhase ausgeschnitten,
bekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesichtbekommt er ein hübsches Gesicht
aufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-
nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die

Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen
Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder

Transparentpapier, eine Nadel,
einen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu
kommen ausgedruckte Vorlagen
für Hase und Anhänger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.

Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.

Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile aufein-
anderlegen und mit gleichmäßigen
Stichen von circa einem Zentimeter
Länge am Rand zusammennähen.

Dabei an einer Seite eine kleine,
fünf bis sechs Zentimeter lange
Öffnung freilassen und den Hasen
dort mit Bonbons, Blumensamen
oder anderen kleinen Überra-
schungen befüllen. Anschließend
bis zum Ende zunähen.

Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk! (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024Samstag, 23. März 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.03.2024 um 10 Uhr20.03.2024 um 10 Uhr20.03.2024 um 10 Uhr20.03.2024 um 10 Uhr20.03.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr.Böhmer: 0177 5959488

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Eintritt frei: Mai-Festwoche in Sieglar
Freut euch mit den Junggesellen auf vier Tage volles Programm rund um den Sieglarer Marktplatz
- OpenAir mit der Skyliner-Event-Überdachung mit jeder Menge Acts live auf der Bühne

Seid auch in diesem Jahr wieder
dabei, wenn es heißt: Maifest in
Sieglar! Euch erwarten vier Ver-
anstaltungstage mit vollem Pro-
gramm rund um den Sieglarer
Marktplatz.
Den Auftakt bildet wie immer das
Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit Dorfbaum-Setzen mit TTTTTanz in denanz in denanz in denanz in denanz in den
MMMMMaiaiaiaiai am Dienstag, 30.30.30.30.30.     AprilAprilAprilAprilApril, ab
17 Uhr. Während die Junggesellen
mal wieder einen prächtigen Dorf-
baum für die zahlreichen Dorf-
schönheiten aufstellen, könnt ihr
euch bereits am FoodtruckFoodtruckFoodtruckFoodtruckFoodtruck oder
der Reibekuchen-ThekeReibekuchen-ThekeReibekuchen-ThekeReibekuchen-ThekeReibekuchen-Theke stärken,
bevor ihr anschließend bei bester
Musik der Robbie Robbie Robbie Robbie Robbie Williams Williams Williams Williams Williams TTTTTribu-ribu-ribu-ribu-ribu-
te-Band „Sir te-Band „Sir te-Band „Sir te-Band „Sir te-Band „Sir Williams“Williams“Williams“Williams“Williams“ und DJ
Gordon Neu das Tanzbein schwin-
gen dürft, um mit den Junggesel-
len in den Mai zu tanzen.
Frisch im Mai angekommen, fin-
det am darauffolgenden Mitt-
woch, 1. Mai1. Mai1. Mai1. Mai1. Mai, ab 11 Uhr das tradi-tradi-tradi-tradi-tradi-
tionelle Maiansingentionelle Maiansingentionelle Maiansingentionelle Maiansingentionelle Maiansingen mit köl-
schem FrühschoppenFrühschoppenFrühschoppenFrühschoppenFrühschoppen in Koopera-
tion mit dem Ortsring Sieglar
statt. Hier bietet sich die Mög-
lichkeit, die vergangene Mainacht
in geselliger Runde bei süffigem
Kölsch und knusprigen Rievkoo-
che ausklingen zu lassen. Ausser-
dem dürft ihr euch neuerdings
über einen Weinstand freuen!
Wer nach dem dunklen, kalten
Winter immer noch nicht genug
bekommen kann vom lang ersehn-
ten Start in die sonnig-warme
Jahreszeit, ist am Freitag, 3. Mai3. Mai3. Mai3. Mai3. Mai,
herzlich eingeladen zu „MAMMAMMAMMAMMAM“,
der BAP-CoverbandBAP-CoverbandBAP-CoverbandBAP-CoverbandBAP-Coverband, live und in
Konzertlänge auf dem Sieglarer
Marktplatz - erlebt Kölsch-Rock
vom Feinsten im heimischen Sieg-
lar ebenfalls mit Foodtruck und
süffigem Kölsch oder Wein.
Als Abschluss der Sieglarer Mai-
fest-Woche, findet für alle Feier-
wütigen und Sommerliebhaber am
darauffolgenden Samstag, 4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai4. Mai,
die Mallorca-PartyMallorca-PartyMallorca-PartyMallorca-PartyMallorca-Party mit dem Kult-Kult-Kult-Kult-Kult-
DJ vom MegaPDJ vom MegaPDJ vom MegaPDJ vom MegaPDJ vom MegaPark ark ark ark ark Andy Luxx,Andy Luxx,Andy Luxx,Andy Luxx,Andy Luxx,
Rumbombe und Rumbombe und Rumbombe und Rumbombe und Rumbombe und AlmKlausiAlmKlausiAlmKlausiAlmKlausiAlmKlausi statt.
Alle hartgesottenen Mallorca-
Liebhaber erwarten El Arenal-
Spezialitäten, „Ballermann-Brau-
se“ von der Cocktailbar und Mal-
lorca-Feeling in Loor.
Damit ihr auch trockenen Fußes

in den Mai feiern könnt, falls
Petrus den Feiernden nicht wohl-
gesonnen ist, gibt es als Neu-
heit in Loor in diesem Jahr erst-

malig die SkylinerSkylinerSkylinerSkylinerSkyliner-Event-Über-Event-Über-Event-Über-Event-Über-Event-Über-----
dachungdachungdachungdachungdachung! Seid gespannt und
lasst euch überraschen - die
Sieglarer Junggesellen freuen

sich auf euren Besuch!
PS: Weitere Infos findet ihr wie
gewohnt auf unserer Facebook-
und Instagramseite!

Am 30. April beim Tanz in den Mai in Sieglar: Sir Williams - die Robbie Williams Coverband. Sir WilliamsAm 30. April beim Tanz in den Mai in Sieglar: Sir Williams - die Robbie Williams Coverband. Sir WilliamsAm 30. April beim Tanz in den Mai in Sieglar: Sir Williams - die Robbie Williams Coverband. Sir WilliamsAm 30. April beim Tanz in den Mai in Sieglar: Sir Williams - die Robbie Williams Coverband. Sir WilliamsAm 30. April beim Tanz in den Mai in Sieglar: Sir Williams - die Robbie Williams Coverband. Sir Williams
garantiert eine Show mit allen großen Hits dieses grandiosen Künstlers!garantiert eine Show mit allen großen Hits dieses grandiosen Künstlers!garantiert eine Show mit allen großen Hits dieses grandiosen Künstlers!garantiert eine Show mit allen großen Hits dieses grandiosen Künstlers!garantiert eine Show mit allen großen Hits dieses grandiosen Künstlers!

OpenAirFeeling pur und trotzdem trockenen Fußes das Tanzbein schwingen? Die Eventüberdachung vonOpenAirFeeling pur und trotzdem trockenen Fußes das Tanzbein schwingen? Die Eventüberdachung vonOpenAirFeeling pur und trotzdem trockenen Fußes das Tanzbein schwingen? Die Eventüberdachung vonOpenAirFeeling pur und trotzdem trockenen Fußes das Tanzbein schwingen? Die Eventüberdachung vonOpenAirFeeling pur und trotzdem trockenen Fußes das Tanzbein schwingen? Die Eventüberdachung von
Skyliner macht’s möglich und feiert in diesem Jahr Premiere auf dem Sieglarer Marktplatz.Skyliner macht’s möglich und feiert in diesem Jahr Premiere auf dem Sieglarer Marktplatz.Skyliner macht’s möglich und feiert in diesem Jahr Premiere auf dem Sieglarer Marktplatz.Skyliner macht’s möglich und feiert in diesem Jahr Premiere auf dem Sieglarer Marktplatz.Skyliner macht’s möglich und feiert in diesem Jahr Premiere auf dem Sieglarer Marktplatz.

Am 3. Mai in Konzertlänge: MAM - die BAB Tributeband aus Köln. Hier gibt’s Kölschrock vom FeinstenAm 3. Mai in Konzertlänge: MAM - die BAB Tributeband aus Köln. Hier gibt’s Kölschrock vom FeinstenAm 3. Mai in Konzertlänge: MAM - die BAB Tributeband aus Köln. Hier gibt’s Kölschrock vom FeinstenAm 3. Mai in Konzertlänge: MAM - die BAB Tributeband aus Köln. Hier gibt’s Kölschrock vom FeinstenAm 3. Mai in Konzertlänge: MAM - die BAB Tributeband aus Köln. Hier gibt’s Kölschrock vom Feinsten
pünktlich zum Frühlingsstart auf dem heimischen Marktplatz!pünktlich zum Frühlingsstart auf dem heimischen Marktplatz!pünktlich zum Frühlingsstart auf dem heimischen Marktplatz!pünktlich zum Frühlingsstart auf dem heimischen Marktplatz!pünktlich zum Frühlingsstart auf dem heimischen Marktplatz!
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Karl-Hass-Str. 19 • 53859 Niederkassel

Telefon: 02208 9449-0 
https://meindachdecker.de 
kontakt@mundorf-gmbh.de

Ihr Dachdecker- und 

Solar-Fachbetrieb

für Niederkassel, Bonn, Köln & Umgebung

Dachdeckergeselle/in (m/w/d)

Dachdeckerhelfer/in (m/w/d)

Solateur/in (m/w/d)

WIR SUCHEN AB SOFORT

5 Tipps für einen schlanken und personalerfreundlichen
Lebenslauf
Nur relevante Stationen für den Lebenslauf auswählen / Übertreibungen und Falschangaben
fallen Führungskräften schnell auf

Die Online-Partnerbörse für Ar-
beitnehmer und Arbeitgeber
JobMatch.pro hat die 5 wichtigs-
ten Tipps für Bewerber gesam-
melt, mit denen ihre Bewer-
bung schlank aber dennoch

aussagekräftig wird. Faktoren, die
jeden Personaler freuen dürften.

NrNrNrNrNr..... 1: 1: 1: 1: 1:
Soft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählenSoft Skills mit Bedacht wählen
Teamfähig, flexibel, organisiert,

zielorientiert, zuverlässig, krea-
tiv, belastbar, ehrgeizig - die Liste
kann bis ins Unendliche fortge-
führt werden. Häufig finden sich
solche Aufzählungen auch im Le-
benslauf oder Anschreiben. In der

Realität stellt sich dann heraus:
ein Bewerber ist gar nicht so be-
lastbar und auch die kreativen
Fähigkeiten sind ausbaufähig.
Wer mit tollen Eigenschaften in
der Bewerbung um sich wirft, darf
im Arbeitsalltag nicht verwundert
sein, wenn er hinter den Erwar-
tungen zurückbleibt. Hier gilt also:
Lieber nur die Eigenschaften aus-
wählen, mit denen man sich gu-
ten Gewissens charakterisieren
kann. So erhalten Recruiter einen
ehrlichen Eindruck über zukünfti-
ge Mitarbeiter. Und wer Angst
hat, sich damit nicht genügend
von Mitbewerbern abzusetzen,
den kann Unternehmer und
JobMatch.pro-Gründer Peter
Steinbach beruhigen: „Nie-
mand ist perfekt, das wissen
auch Recruiter. Deshalb: Wenn
sich ein Bewerber mit sehr vie-
len positiven Eigenschaften im
Lebenslauf selbst lobt, wirkt
das häufig eher unglaubwürdig
als beeindruckend.“

NrNrNrNrNr..... 2: 2: 2: 2: 2:
Die Karriere beginntDie Karriere beginntDie Karriere beginntDie Karriere beginntDie Karriere beginnt
nicht im Kindergartennicht im Kindergartennicht im Kindergartennicht im Kindergartennicht im Kindergarten
Wer bei seinem Bildungsweg im
Lebenslauf mit dem Kindergarten
oder der Grundschule beginnt,
sollte sich noch einmal eine wich-
tige Frage stellen: Was will mein
zukünftiger Arbeitgeber wirklich
von mir wissen? „Recruiter und
Führungskräfte interessiert na-
türlich, was einen Bewerber für
die ausgeschriebene Stelle qua-
lifiziert“, so Steinbach. Deshalb
rät er Arbeitnehmern ganz klar:
„Machen Sie es denjenigen, die
Ihre Bewerbung lesen, möglichst
einfach. Die letzte und wichtigs-
te Ausbildungsstation gehört an
den Anfang. Und im Zweifelsfall
genügen zunächst die Nennun-
gen der bisher letzten beiden
Berufsstationen.“

NrNrNrNrNr..... 3: 3: 3: 3: 3: Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bek Die Stelle bekommt nichtommt nichtommt nichtommt nichtommt nicht
immer der mit den meisten Praktikaimmer der mit den meisten Praktikaimmer der mit den meisten Praktikaimmer der mit den meisten Praktikaimmer der mit den meisten Praktika
Beim Berufsweg gilt wie bei der
Ausbildung: Qualität vor Quantität.
Das erste Orientierungspraktikum
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Hausmeisterservice und Ge-
bäudereinigung Sven König mit
Sitz in Troisdorf, ist für Sie in
Köln, Bonn, dem Rhein-Sieg-
Kreis und Umgebung im Ein-
satz und bietet Ihnen einen
professionellen und zuverläs-

sigen Rundum- Service für Ihre
Immobilie.
Ob klassische Hausmeisterar-
beiten, Gebäudereinigung, Gar-
tenpflege oder Winterdienst:
Seit 2019 bieten wir unseren
Kunden individuelle Lösungen

für ihre spezifischen Anforderun-
gen und stehen ihnen als star-
ker und kompetenter Partner zur
Seite. Unser aufstrebendes Un-
ternehmen beschäftig derzeit 21
Mitarbeiter, welche insgesamt
110 Objekte betreuen.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigein der Schulzeit muss nicht unbe-
dingt interessant sein für ein Un-
ternehmen. Es ist wichtig zu
sehen, dass auch Berufseinstei-
ger schon Arbeitserfahrung etwa
in Form von Praktika gesammelt
haben. Aber auch hier sollte sich
jeder vorher Gedanken machen:
Was interessiert meinen zukünf-
tigen Arbeitgeber? Und was ist
relevant für die Stelle?

NrNrNrNrNr..... 4: 4: 4: 4: 4:
In der Schule mal ein JahrIn der Schule mal ein JahrIn der Schule mal ein JahrIn der Schule mal ein JahrIn der Schule mal ein Jahr
Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?Französisch gehabt?
In punkto Sprachkenntnisse
schummeln Bewerber am dritt-
häufigsten in ihrer Bewerbung, wie
eine Umfrage unter deutschen
Führungskräften ergeben hat. Wer
ein Jahr lang Französisch in der
Schule gelernt hat, schreibt das
gern einmal unter „Anfänger-
kenntnisse“ in den Lebenslauf. In
Wahrheit sind aber nur ein bis
zwei Sätze übrig geblieben aus
dieser Zeit. Damit machen sich
Bewerber das Leben meist selbst
unnötig, weiß Steinbach: „Über-
treibungen bei Sprachkenntnissen
fallen sehr schnell auf. Ich rate
Bewerbern, es sich selbst einfach
zu machen und generell nur die
Fähigkeiten anzugeben, die sie
auch beherrschen.“

NrNrNrNrNr..... 5: 5: 5: 5: 5:
Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-Kurz und informativ: keine unnö-
tigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen imtigen privaten Informationen im
AnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreibenAnschreiben
Bei der Bewerbung offen zu sein
ist löblich, aber oft nicht nötig.
Welche Berufe die Eltern ausü-
ben oder mit wie vielen Ge-
schwistern man aufgewachsen ist,
solche Angaben sind für den Job
nicht so wichtig. Recruiter erhal-
ten jede Woche teils hunderte
Bewerbungen, die sie lesen und
erfassen müssen. Wer bei den Per-
sonalern also wirklich im Ge-
dächtnis bleiben will, fasst sich
im Anschreiben kurz und bringt
prägnant auf den Punkt, warum
er oder sie für die Stelle geeignet
ist. (JobMatch.pro)



Porz am Montag | 18. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 16. März 2024 | Kw 11 | porz-am-montag.de/e-paper28

Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab
Warum längere Urlaubsreisen, außergewöhnliche Hobbys und fundiertes IT-Know-how in
den Lebenslauf gehören

Wenn Personalverantwortliche
den Lebenslauf von Bewerben-
den genauer unter die Lupe neh-
men, sichten sie zuerst die be-
ruflichen Stationen und prüfen
dann, ob alle Angaben mit einem
Zeugnis oder Zertifikat belegt
werden. Diese Fakten zählen zum
Muss in jedem Lebenslauf. Der

Recruiting-Dienstleister IQB Ca-
reer-Services erklärt, welche op-
tionalen Angaben das Profil zu-
sätzlich abrunden und Facetten
der Persönlichkeit vermitteln,
die über das bloße Berufsprofil
hinaus gehen.
TTTTTipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:     Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -Auslandsaufenthalte -
auch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisenauch längere Urlaubsreisen

Der USA-Schüleraustausch in der
11. Klasse ist vielleicht schon ei-
nige Jahre her und gehört den-
noch in den Lebenslauf. Denn der
Auslandsaufenthalt zeigt, dass der
Bewerbende schon in der Schul-
zeit aufgeschlossen gegenüber
Neuem war und eine große Her-
ausforderung angenommen hat -

Eigenschaften, die im Berufsle-
ben von Vorteil sein können. IQB-
Geschäftsführerin Susanne Glück:
„In den Lebenslauf gehören auch
längere privat organisierte Aus-
landsaufenthalte. Wer nach dem
Studium sechs Wochen durch Eur-
opa reist oder Südamerika auf ei-
gene Faust erkundet, zeigt Orga-
nisationstalent und Flexibilität.“
Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -Tipp 2: Hobbys -
gerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlichgerne außergewöhnlich
Hobbys sind kein Muss im Le-
benslauf, können aber wichtig für
den Gesamteindruck der Bewer-
bung sein. Grundsätzlich gilt:
Hobbys nur erwähnen, wenn sie
das Berufs- und Persönlichkeits-
profil sinnvoll abrunden. Wer sich
beispielsweise in der Outdoor-
branche bewirbt, sollte seine
Vorliebe für Mountainbiketouren
angeben. Ein Faible für Yoga kann
mit einer gesunden Work-Life-
Balance in Verbindung gebracht
werden. Und wer sich ehrenamt-
lich bei der lokalen Tafel enga-
giert, präsentiert sich als empa-
thische Person. Susanne Glück:
„Lesen kann als Hobby schnell
langweilig und beliebig wirken,
daher empfehlen wir diese Anga-
be nicht für den Lebenslauf. Ist
ein Hobby hingegen außerge-
wöhnlich, kann es die Aufmerk-
samkeit von Recruitern wecken.“
TTTTTipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3: IT IT IT IT IT-K-K-K-K-Kenntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -enntnisse -
nur fundiertes nur fundiertes nur fundiertes nur fundiertes nur fundiertes Wissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angeben
Heutige Personalerinnen und
Personaler gehen davon aus,
dass die Bewerbenden alle gän-
gigen Text- und Tabellenverar-
beitungsprogramme umfassend
beherrschen. Wer in seinem Le-
benslauf explizit darauf hinweist,
kann möglicherweise als rück-
ständig eingestuft werden. Spe-
zielle Programme und Tools in
Berufen wie Grafik, Zeitungser-
stellung oder Onlinekommuni-
kation hingegen gehören in den
Lebenslauf, denn wer sie be-
herrscht, kann sich von anderen
Kandidatinnen und Kandidaten
abheben. Insbesondere bei IT-
Kenntnissen gilt: Auch wenn sie
in der Bewerbung nicht mit ei-
nem Zertifikat belegt werden
müssen, sollten Bewerbende die
angegebenen Programme tat-
sächlich beherrschen. Denn:
Falls es zu einem Probearbeit-
stag kommt und man mit dem
Tool aktiv arbeiten soll, fallen
Wissenslücken schnell auf. (IQB)
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Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenabbau
beim jetzigen Arbeitgeber oder
einfach die Lust darauf, einmal
eine neue Branche kennenzuler-
nen: Verschiedene Gründe kön-
nen den Ausschlag dafür geben,
in den späteren Jahren der Karri-
ere noch einmal auf Jobsuche zu
gehen. Eine Bewerbung mit über
50 ist jedoch stets eine Heraus-
forderung, noch dazu in der aktu-
ellen wirtschaftlichen Lage. Umso
wichtiger ist es für Stellensuchen-
de, ihre Erfahrungen angemessen
zu präsentieren und zugleich Lern-
bereitschaft sowie Flexibilität zu
zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten? Die-
ses Vorurteil gilt schon lange nicht
mehr: „Viele Unternehmen schät-
zen die langjährige Expertise der
Arbeitnehmer aus der Generation
50 plus und setzen bewusst auf
altersgemischte Teams“, sagt An-
drea Wolters, Marketingvorstand
der Adecco Group in Deutschland.
„Jeder Bewerber sollte sein Fach-
wissen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und Wei-
terbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nachvoll-
ziehbare Gründe für den Jobwech-
sel benennen. Auf Kritik an Ar-
beitskollegen oder ehemaligen
Vorgesetzten sollte man dabei

tunlichst verzichten, sondern
stattdessen deutlich machen, dass
man sich neue Kenntnisse aneig-
nen möchte oder sich mehr Ver-
antwortung und Entwicklungs-
möglichkeiten wünscht. „Diese
Gründe zeigen, dass der Bewer-
ber bereit ist, an sich zu arbei-
ten“, so Andrea Wolters. Eine gute
Idee sei es auch, aktiv auf Unter-
nehmen zuzugehen und Initiativ-
bewerbungen zu versenden. Viele
Firmen würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Pro-
jekte verfügen, über die ältere
Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsuche
mit 50 plus häufig noch unter-
schätzt wird, ist die Zeitarbeit.
Dabei kann sie ein gutes Sprung-
brett ins Unternehmen sein. Die
vermittelten Tätigkeiten sind an-
spruchsvoll und werden in der
Regel nach Tarif bezahlt. Die
Zahl älterer Arbeitnehmer, die
beispielsweise die Adecco Group
vermitteln konnte, hat sich in den
letzten Jahren verdreifacht. Rund
60 Prozent von ihnen erhalten ei-
nen Anschlussvertrag und kom-
men damit wieder langfristig in
ein Beschäftigungsverhältnis.
Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Eng-
pässe zu erwarten. Für die Gene-
ration 50 plus liegt darin die
Chance, der Karriere durch ei-
nen Jobwechsel neuen Schwung
zu verleihen. (djd)

50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu
durchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplash
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Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. MärzSamstag, 16. März
Hubertus-Apotheke OHGHubertus-Apotheke OHGHubertus-Apotheke OHGHubertus-Apotheke OHGHubertus-Apotheke OHG
Siegburger Str. 380, 51105 Köln, 0221/838901

Sonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. MärzSonntag, 17. März
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstr. 94, 51103 Köln, 0221-8703554

Montag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. MärzMontag, 18. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke Köln e Köln e Köln e Köln e Köln ArcadenArcadenArcadenArcadenArcaden
Kalker Hauptstr. 55, 51103 Köln, 0221/3550330

Dienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. MärzDienstag, 19. März
Höhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-ApothekeHöhenberg-Apotheke
Olpener Str. 61-63, 51103 Köln, 0221/871613

Mittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. MärzMittwoch, 20. März
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Olpener Str. 120, 51103 Köln, +492214929390

Donnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. März
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln

Freitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. MärzFreitag, 22. März
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstr. 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Samstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. MärzSamstag, 23. März
Augusta-ApothekeAugusta-ApothekeAugusta-ApothekeAugusta-ApothekeAugusta-Apotheke
Waldecker Str. 35, 51065 Köln, 0221/6160955

Sonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. MärzSonntag, 24. März
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke Gremberge Gremberge Gremberge Gremberge Gremberg
Gremberger Straße 200, 51105 Köln, 0221/80193670

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

· Patientenverfügung
· Vorsorgevollmacht

· Bestattungsvorsorge
· Testament (Vererben/Enterben)

Frankfurter Str. 493·  51145 Köln · Tel. 0170-1037632

Generationenberatung & 

Testamentvollstreckung

Rechtswirksam 
& anwaltlich

geprüft!

-Überlassen Sie nichts dem Zufall, sondern treffen Sie rechtzeitig Vorsorge-
Lassen Sie sich beraten!

KANZLEI FÜR
R E C H T L I C H E  B E T R E U U N G
W O L L M A N N  /  H E S S  

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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GÜNSTIG
HÖREN & SEHEN

Altenheim- und
Hausbesuche nach 
Terminabsprache

I StandardEinstärkenglas

49,95€ Kunststoff
Gehärtet
Superentspiegelt
Kratz- und BruchfestGleitsichtglas

II Komfort
Dünner, leichter Kunststoff
Gehärtet
Superentspiegelt
Robust bei randlosen      
Brillen
Schmutzabweisend

III Premium
Extra dünner, leichter   
Kunststoff
Gehärtet
Superentspiegelt
Für hohe Sehansprüche
Robust bei randlosen Brillen
Schmutzabweisend Stärkenbegrenzung: 

sph +/- 10 dpt und Cyl bis -3 dpt

Brillenfassung für

Große Auswahl an Fassungen

1€

Messungen mit der neuesten Technologie 

bei Ihnen vor Ort.

99€

Einstärkenglas

199,95€

Einstärkenglas

89,95€

Gleitsichtglas

299€

Gleitsichtglas

199€

Genießen Sie hervor-
ragendes Hören durch 
Markenhörgeräte in der 
kleinsten Bauweise mit 
der neuesten Technik.

Hörgeräte

ab 0€

Hörgeräte mit Akku.

langer Laufzeit.

Dezente und unauffäl-
lige Im-Ohr-Geräte für 
bestes Hören.

Akku Geräte

ab 295€

Im-Ohr-Geräte

ab 125€

BRILLENANGEBOTE

www.horen-und-sehen.com

ENSEN
02203 17475

mjunkersdorf@gmx.de

Gilgaustraße 39

51149 Köln

MO - FR
9:00 - 13:00

15:00 - 18:30

SAMSTAG
9:00 - 14:00

BESTES TEAM

(Nur in Kombination mit unseren Angeboten)


